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PARCURS  2022 – ITINERAR EDUCATIV  DE
FORMARE ȘI ORIENTARE SPRE 

LUMEA DE MÂINE

             Am continuat și în anul 2022  călătoria noastră, echipă și copii, bine ancorați
în realitatea de zi cu zi, dar orientați spre lumea de mâine, pentru care ne străduim
să-i pregătim pe copii. Nu ne-am abătut de la jaloane și repere consolidate de-a
lungul timpului: prevenirea abandonului școlar și a separării copilului de familie,
păstrarea valorilor tradiționale, consolidarea relațiilor de familie, orientarea asupra
persoanei, intervenția personalizată, programe care să-i ajute pe copii să
dobândească competențe cognitive, socio-afective și tehnice, dezvoltarea
creativității și a autonomiei personale.

                   Ca în orice parcurs, am urmărit și respectat trasee, popasuri, momente
de respiro, ne-am alăturat unor tovarăși de drum cu care ne-am unit eforturile.

Traseul permanent  - îndeplinirea misiunii
Traseul cunoașterii 
Popas printre ” Generații”
”Sunt unic, nu pot fi comparat”
”Ei au ajuns la o primă destinație” – borna clasei a VIII-a



 asistarea a 46 de copii şi familiilor lor.

 supravegherea, îngrijirea, asigurarea mesei de prânz şi a unei gustări copiilor,
zilnic.

sprijinirea educaţională şi stimularea cognitivă în vederea recuperării lacunelor
tuturor copiilor beneficiari.

consilierea psihologică şi socială a tuturor beneficiarilor, copii şi familii.
Psihologul centrului a susţinut:

 organizarea de ateliere:

             În îndeplinirea misiunii noastre: „Să fim de folos copiilor şi familiilor aflate
în nevoie, multiplicând şi îmbogăţind formele şi tipurile de mediere şi sprijin, să
facem din educaţie şi din accesul egal la valorile culturii o formă de refuz a izolării
şi marginalizării provocate de sărăcie.” activitatea din  anul 2022 reprezintă paşi
siguri şi fermi în călătoria noastră. Aceşti paşi, care au urmărit obiectivele de a
preveni separarea copilului de familie şi abandonul şcolar, s-au concretizat în:
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 dezvoltarea de  oportunităţi de socializare, recreere şi petrecere a timpului
liber:

sprijinirea materială şi financiară a familiilor în vederea depăşirii unor situaţii
de criză. Au fost distribuite pachete cu rechizite, alimente, produse igienico-
sanitare şi au fost susţinute familiile la cheltuielile legate de locuință, urgențe
medicale şi abonamente. 
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   Rezultatele obținute sunt: 
 
- 100% copiii au rămas în siguranţă în grija familiilor lor 
- 0% abandon școlar în rândul beneficiarilor
- 93% dintre copii şi-au îmbunătăţit rezultatele şcolare
- 100% ameliorarea comportamentului social şi stării emoţionale a copiilor
- 90% dintre familii şi-au îmbunătăţit condiţiile de viaţă prin găsirea/păstrarea
locului de muncă



         În paralel cu serviciile de bază, răspundem permanent provocării de a le stârni
copiilor curiozitatea şi motivaţia de a-şi însuşi cunoştinţe şi abilităţi noi. Având
alături parteneri şi voluntari am avut capacitatea să ne adaptăm şi să diversificăm
activităţile în funcţie de nevoile şi interesele copiilor. 
 Prin activităţile acestui an cei mici au reuşit: 

TRASEUL CUNOAŞTERII

să învețe şi să înţeleagă legile fizice, într-o
manieră distractivă şi captivantă. Prin
intermediul proiectului Ajungem Mari, 30 de
copii s-au bucurat de oportunitatea de a vizita
Casa Experimentelor, unde au experimentat
legi fizice uimitoare, primind explicații,
îndrumări şi demonstrații de la ghid. 

·să facă  "Ocolul Pământului în 80 de curiozități"  şi
să călătorească în timp prin "Kids in Roman Empire". 
 Muzeul Copiilor a răspuns solicitării noastre, oferind
gratuitate copiilor pentru vizitarea celor două lumi
special create pentru ei.  Cei din primul tur au
descoperit prin intermediul exponatelor şi jocurilor
organizate, misterele civilizaţiilor vechi şi
contemporane ale planetei noastre, iar cei care au
urmat cel de-al doilea tur - au pătruns în vechea
civilizaţie romane, admirând arhitectura, îmbrăcând
armura soldaților, folosindu-le armele pentru a
simula o luptă şi asedierea unei cetăţi, construind
apeducte şi un mozaic. Tururile s-au încheiat cu câte
un atelier: şi-au gătit fiecare câte un cheesecake,  au
făcut experimente de chimie şi fizică în laboratorul
Profesoarei Trăsnite, fabricându-şi fiecare o jucărie.
Toți participanții s-au bucurat de o experiență unică,
bogată în informaţii. 



 să deprindă eleganţa prinţilor şi prinţeselor
prin pregătirea de momente artistice de dans,
teatru şi poezie, prezentate în spectacole
pentru părinţi şi prieteni

 să trăiască experienţa unui angajat
dintr-o companie. Ne-am bucurat de
invitația primită din partea BRD Asigurări
de Viaţă, de a vizita sediul companiei și a
face cunoştinţă cu lumea asigurărilor.
Așezați la câte un birou, copiii au aflat
despre structura companiei şi ce atribuţii
are fiecare departament în parte. Făcând
un exercițiu de imaginație, au intrat în
rolul angajatului care ocupa de drept
acel scaun, înţelegând  prin intermediul
unor jocuri şi ghicitori noţiunile de bază
din activitatea firmei. La finalul zilei
gazdele i-au delectat pe copii cu pizza,
suc, prăjituri şi daruri, copiii oferindu-le
în schimb un moment artistic, felicitări
quilling şi ouă decorate cu tehnica
şerveţelului. 

 să exerseze abilităţile antreprenoriale artistice,
creative şi motrice. În acest an, i-am îndrumat pe
copii în confecționarea de mărțișoare, decoraţiuni,
podoabe şi felicitări prin tehnica quilling, modelaj
și pictură. Creaţiile lor le-am expus la sediul
centrului şi la colaboratori. Acestea au fost oferite
celor interesați în schimbul unor donații libere.
Suma strânsă din donații a contribuit la organizarea
unei excursii la Sinaia şi la autofinanţarea altor
ateliere.



 să se împrietenească cu natura -
după doi ani de aşteptare, am
pornit cu trenul spre  Sinaia în
grup de 43 persoane, 32 de copii
și 11 însoțitori ( angajaţi, voluntari
şi părinţi).   Am urcat  cu
telecabina până la cota 1400,
am urmat traseul până la Stâna
Regală şi retur, ocazie de a
recunoaşte indicaţiile de pe
traseu şi a exersa reguli de
supravieţuire în natură. Înainte
de întoarcerea spre casă am
poposit la restaurant unde pizza,
limonada şi îngheţata au
completat o zi perfectă. 

să cunoască  tradiții și să trăiască bucuria sărbătorilor de iarnă împreună - am
adus bucurie prin colind şi am primit-o înapoi prin darurile surprinzător de
frumoase. Ne-am purtat de grijă unul altuia, fiindu-ne unul altuia "îngeri secreţi",
în toată luna decembrie



            Din luna aprilie 2022 ne numărăm printre cele patru organizații noi care     
 s-au alăturat Programului național Generații, susținut de Fundația Regală
Margareta a României, prin finanțarea Fundației Bosch România. Prin acest
program am beneficiat de resurse și cunoștințe pentru a implementa educația
intergenerațională, creând un spațiu în care copiii și seniorii au oportunitatea să
colaboreze și să devină o resursă unii pentru ceilalți. În acest an 14 seniori şi-au
arătat disponibilitatea de a se implica în activităţile noastre, valorificând
experiența, profesia, pasiunea sau talentul personal pentru a susţine copiii în
rezolvarea sarcinilor şcolare sau organizarea de ateliere.

POPAS PRINTRE ”GENERAȚII”
 APRILIE - DECEMBRIE

        În cadrul celor 265 de ateliere, voluntarii
seniori le-au oferit  copiilor beneficiari
posibilitatea să : aprofundeze legile matematicii,   
descopere o altă față a calculatorului, exploreze
magia unui laborator de fizică,  deprindă tehnici
de autoapărare,  participe la cluburi de lectură,
exerseze vorbirea corectă,  dea formă şi culoare
unei idei,  să se împrietenească  cu plantele, să 
 croiască şi coase, meșterească obiecte din lemn,
modeleze hârtia,  răsfoiască  file de istorie, 
 antreneze mintea cu jocuri de șah și remi. 



    Sunt Liliana Dăbuleanu, am 64 de ani. Sunt inginer IT. Colaborez sau mai bine zis am
fost aproape de cei de la Centrul Sf. Dimitrie din anul 1999. Recent am folosit
cunoștințele mele de croitorie pentru a-i învăța pe copii ceva nou și util de știut.
   Au participat 30 de copii, fete si băieți, mai mici și mai mari. Deși la început erau
sceptici și nu păreau prea atrași de ceea ce li se propunea, în final se cam concurau la
cine să folosească mașina de cusut. 

   Unul din băieții mai mici a prins drag chiar de cusutul de mână (am parcurs toate etapele: marcare cu
creta pe material, croire, prinderea materialului cu ace cu gamalie, însăilat, tras la mașină, scos
însăilăturile). Am făcut o față de perna decorativă 45cm x 45cm. 
   Pentru ei erau lucruri complet noi. Și probabil nu vedeau rostul. Dar este în noi toți bucuria de a crea și
de a face ceva cu mâinile noastre. Copiii au descoperit și cu această ocazie această bucurie. Ei au făcut
totul. Eu doar i-am îndrumat. A fost bucurie și pentru cei timizi și temători (una din fete se închina înainte
de a tăia cu foarfeca materialul sau înainte de a coase ceva la mașina). S-a fărâmat un blocaj care nu-i lăsa
să aibă încredere în ei. S-au convins că nu este greu și că pot și ei să facă ceva special, ce nu face oricine. 
Eu mă voi retrage la pensie curând. Mulți mă întreabă daca nu mă voi plictisi. Iată unul din motivele pentru
care nu mă voi plictisi căci voi avea mai mult timp și voi putea face mici gesturi ziditoare împreună cu
copiii. Nu voi trăi degeaba. Bucuria lor este și bucuria mea.

28 sept 2022

T R E I  D I N T R E  M Ă R T U R I I L E  S E N I O R I L O R  V O L U N T A R I
 D I N  P R O G R A M  



    Aici am descoperit un colectiv dăruit, o bună organizare şi condiții
optime de studiu pentru copii (sală, tablă, xerox, materiale consumabile,
etc.)
   În matematică, punem întrebări și căutăm răspunsuri (soluții) la
probleme diverse; dar problemele nu trebuie să fie neapărat academice,
ele ne înconjoară în viața cotidiană, depinde de cine este dispus să caute
răspunsul. Am căutat astfel de probleme și pentru a le face atractive le
adaug numele copiilor în ele. Astfel, în colaborare cu d-nele pedagog, am
reușit să deschid copiilor interesul și bucuria pentru matematică; cu
răbdare și înțelegere i-am adus, pe o parte din ei, până în ziua așteptărilor,
examenul de evaluare națională.
      Am emoții și așteptări pentru ei la fiecare evaluare, știindu-i pe fiecare
în parte, ce potenţial au şi la ce nivel de înțelegere au ajuns.
       Satisfacția că poți contribui cu ceva, că cineva are nevoie
 de tine, că ai la ce și la cine să te gândești, este o bucurie 
care nu se poate lua de la tine.

   Încurajez toate persoanele să facă sport şi
activităţi de voluntariat; nici măcar

problemele de sănătate nu le consider un

T R E I  D I N T R E  M Ă R T U R I I L E  S E N I O R I L O R  V O L U N T A R I
 D I N  P R O G R A M  

   Activez ca voluntar în pregătirea la matematică a copiilor
de la Fundaţia Sf. Dimitrie. Ca senior (pensionar), cu mult
timp liber, întâlnirea mea cu copii a fost un „dar” de a-mi
ține mintea și inima  activă și optimistă.

B U C U R E Ș T I ,
I U N I E  2 0 2 2 ,

L U C I A N
F Ă R C Ă Ș A N U

motiv serios pentru a nu le încerca măcar. Spun asta
din proprie experienţă - pe mine durerile cauzate de

hernia de disc nu mă opresc să organizez
antrenamentul săptămânal pentru copii.

Timp  de  două ore privirile lor îmi cer să fiu
în totalitate alături de ei.S E N S E I

S E B A S T I A N  



         Fiind parte a programului "Generaţii", copiii din Centrul nostru au avut
onoarea de a sărbători, alături de alţi copii din acest program, Ziua Copilului la
Palatul Regal Elisabeta. Gazdă le-a fost Alteța Sa Principesa Sofia.  Preț de
aproximativ 3 ore copiii au fost ghidați prin sălile palatului, primind explicații
despre însemnătatea fiecărui obiect expus, au ascultat povești impresionante
despre familia regală de la însăşi  Principesa Sofia și au admirat împreună cu Alteța
Sa fotografiile cu membrii familiei regale expuse în curte. Au încheiat vizita la
Palatul Regal servind dulciuri și suc în curtea palatului.

       Tot în cadrul programului am organizat în data de 24 august excursia
intergenerațională: ”Să cunoaștem lumea marină”. Participanții au călătorit cu
trenul până la Constanța, au vizitat Muzeul Marinei Române și Acvariul,  au
admirat arhitectura Cazinoului, au servit masa de prânz împreună și au continuat
explorarea, făcând cunoștință cu însăși marea. Pentru unii dintre ei a fost pentru
prima dată când au pășit cu picioarele goale pe nisipul de pe malul mării și au
putut admira de aproape frumusețea și imensitatea ei. Din observații și mărturisiri,
participanții la excursie, seniori și copii, au avut parte de o experiență plăcută și   
 și-au îmbogățit cunoștințele despre lumea marină.    



PEPCO ROMÂNIA și implementat de Organizația Umanitară CONCORDIA a
avut ca obiectiv  principal creșterea stimei de sine și diminuarea sentimentului 
 de discriminare a copiilor, încurajându-i să-și definească şi promoveze
unicitatea. 
       Folosind elemente din art terapie, psihoterapeutul Elena Neagu i-a îndrumat
pe parcursul proiectului pe copii în procesul de autocunoaştere, oferindu-le
cadrul pentru a-şi identifica şi exprima sentimentele negative apărute în
situaţiile de comparaţie, pentru a-şi conștientiza resursele și oportunitățile
personale, pentru ca, în final, să-şi schimbe punctul de referință în evaluarea
personală, de la cel exterior la cel de progres personal.

 "SUNT UNIC, NU POT FI COMPARAT!"       

T O Ț I  S U N T E M  G E N I I .  D A R ,
D A C Ă  J U D E C Ă M  U N  P E Ș T E

D U P Ă  C A P A C I T A T E A  S A  D E  A
S E  U R C A  Î N T R - U N  C O P A C ,
A C E S T A  V A  C R E D E  T O A T Ă
V I A Ț A  C Ă  E S T E  U N  P R O S T .

A L B E R T  E I N S T E I N

            Având această credinţă le-am propus
celor 31 de copii din programul nostru să-şi
descopere unicitatea şi potenţialul într-un
mod ludic şi creativ. "Sunt UNIC, nu pot fi
comparat!" - proiect inițiat în cadrul
programului Pepcolandia 2022, finanțat de 



copiii s-au ascultat pe rând şi au comunicat fără să se critice între ei.

şi-au făcut complimente reciproce și li  s-a cerut să descrie reacţia pe care
au simţit-o în corp în momentul primirii lor.

 s-au întrebat ce înseamnă prietenia și ce trebuie să facă pentru a o menține. 

au înţeles valenţele cooperării.

şi-au dezvoltat  abilităţii de ascultare, observare a celuilalt şi a gândirii
critice.

şi-au întărit responsabilitățile şi au făcut paşi spre asumarea propriei fiinţe.

momentele de improvizaţie cu marionetele au fost prilej de a continua
explorarea propriei personalităţi, într-un mod ludic şi cu mai puţine filtre.

şi-au construit propria marionetă a talentului, materializând propria imagine
a identităţii şi valorii proprii. Totodată şi-au dezvoltat abilităţile creative şi
motrice prin croirea, coaserea şi alegerea elementelor unice prin care se
identificau. 

Rezultate imediate: 



EI AU AJUNS LA O PRIMĂ DESTINAȚIE -
BORNA CLASEI A VIII 

 În privinţa prevenirii abandonului şcolar, borna reuşitei este reprezentantă de
absolvirea ciclului gimnazial şi înscrierea la liceu; împlinirea obiectivului fiind mai
puternic resimţită când însoţim copilul până în acest punct. Bucuria  noastră a fost
cu atât mai mare, în acest an, când 7 din copiii beneficiari au promovat clasa     
 a VIII-a, au obţinut rezultate bune la Evaluarea Naţională şi au fost admişi toţi la
liceu. Veşti bune am primit şi din partea copiilor de la Marginea Pădurii: ambii copii
care au susţinut examenele au obţinut rezultate bune, care le-au permis să se
înscrie la liceu şi la facultatea de automatică.

  Celor 7 copii absolvenţi le-am
pregătit o zi specială în care i-am
felcitat şi le-am sărbătorit reuşita
 Sperăm ca-şi vor aminti cu
bucurie de noi şi vor folosi bine
ce au învăţat aici. Îi aşteptăm să
ne bucure şi în viitor cu reuşitele
lor!



Aceasta este echipa noastră:
Floria Brădeanu-Tache - pedagog social
Gema Cochior - asistent şi pedagog social
Maricica Ladaru - psihopedagog voluntar
Elena Neagu - psiholog
Olimpia Iacob - coordonator centru

AU ASIGURAT ACEST TRASEU:
 ECHIPĂ, PARTENERI, PRIETENI

Voluntarii: 
Dr.pediatru Alexandru Voropanov 

prof. Lucian Fărcășanu 
sensei Ene Sebastian

prof. Elena Simona Pleșa 
Liliana Dăbuleanu 

Liviu Cojocariu 
Simona Olteanu 

Diana-Gabriela Cloția 
Georgeta Novac 
Cornelia Basarab 

Emilia Bariu 
Maria Andrei 

Aurora Roman 
Andrei Găbureanu 

Amalia Drăghici 
Constanța Boroneanț 

Liliana Beatrice Costea 

Aducem omagiu prof.univ. Pană Irina – trecută la cele veșnice în anul 2022, a cărui
memorie o vom păstra plini de recunoștință pentru că în ciuda suferinței cauzate
de boală, ne-a fost alături prin acțiunile de voluntariat



Deşi nu avem superputeri, împreună am reuşit să
aducem zilnic zâmbete pe chipul celor mici. S-au
alăturat parcursului nostru ca parteneri de drum: 

Asociaţia Lindenfeld, prin proiectul Ajungem Mari, prin care
recrutează, pregătesc şi coordonează voluntarii de care avem
atât de multă nevoie.

Asociația Banca pentru Colectarea și Distribuția Alimentelor
prin donaţiile lunare de alimente

Asociaţia Medicover - prin acţiunea anuală de zugrăvire şi
igienizare a centrului şi asigurarea materialelor igienico
sanitare necesare activităţii curente.



RAPORT FINANCIAR

Venituri 

Finanțări   37.165 lei

Sponsorizări 559.976 lei

Donații 132.196 lei

Campania 3,5 % 64.542 lei 

Cheltuieli totale 751.686 lei 



MULŢUMIRI 
SPONSORI/DONATORI

Mulțumim tuturor sponsorilor și donatorilor fără de care
Centrul nostru nu ar putea merge mai departe.

RENOVATIO TRADING 
TUBLOROM      

CENTRADE INTEGRATED
TURBOMECANICA

JOHNSON WAX
BIOTEHNOS

ACT
ACT & POLITON

MALMA DEVELOPMENT
SIMTEL TEAM

FUNDAȚIA BOSH
BIROU EX. JUD. MIHAI CRISTIAN

REFLECTOR VENTURES

CONCORDIA
BRD ASIGURĂRI

UNISCAN
MS LAW

EFT FURNIZARE
SALZBURG DEVELOPMENT

PROLIFE PHARMA
         EXXON MOBIL

CASH4YOU
INTERACT ATHENEUM

DELIA PROIECT DESIGN
KPMG
MMS

FUNDAȚIA REGALĂ MARGARETA A ROMÂNIEI



Liliana Mânzatu                                     
Stan Octavian
Ileana Mohanu                                           
Erica Nemescu
Dobrea Camelia                                         
Costin Moisil
Elena Raluca Pop                                      
Lilian Cazacu
Mona Soltan                                              
Andreia Costin
Victor Bozdog                                            
Viorela Dima
 Ioana Floret
Cristian Mușat                                          
Ștefania Ghimpețeanu
Mădălina Șerban

Jenica Paceagiu                                         
Mihaela Bătie
Ciprian Gheoarcă                                      
Nicoleta Teodora
Dan Săvulescu                                          
Liliana Tomescu
Liliana Dăbuleanu                                     
Mihaela Dumitrache
Paraschiva Popescu                                    
Dragoș Dincă 
Cristina Drăghici                                       
Pr. Virgil Nanu
Mihai Stan
Adrian Oprea
Otilia Vasiliu 
Anca Barbu

Mănăstirea Stavropoleos                           
Georgeta Pretor                                         
Raluca Pascu
Alexandru Voropanov                               
Rodica Fințescu
Mădălina Șerban                                       
Elena Mihăilă
Florica Olteanu                                         
Dana Sgândăr
Maria Guiașu                                            
Cristina Niță Păpușoi
Emanuela Ghyka                                       
C-tin Florin Oltean
Catrinel State                                            
Raluca Știrbu

Ancuța Barboi              
Simona Popa
Elena Giugea                
Elevii Școlii 85
Angajați Edenred        
Dumitra Răileanu 
Ioana Cucu                    
Ancuța Barboi
Alexandra Buță            
Dan Barbuciu

Familia Solacolu / Germania
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